Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacién Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manchi .z . "
gt Curso: 6° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
Blog. Saber Saberes Basicos
B.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.

B.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Efectos nocivos del sedentarismo y otras practicas insanas. Impacto
de alimentos ultraprocesados, azlcar, bebidas energéticas o azucaradas y otros productos insanos. Concienciacién sobre los peligros de la obesidad y otras
enfermedades cardiovasculares. Educacién postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo, higiene corporal yj
descansos para la recuperacién y mejora tras la practica de actividad fisico-deportivo.

B.EFI.B1.SB2 Salud mental: consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
@aspecto corporal de los demas.

B.EFI.B1.SB3 [Salud social: aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte
profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de|
género y competencia motriz. Amistad y relaciones entre iguales a través de la practica de actividad fisica.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

B.EFI.B2.SB1 Usos y finalidades: catérticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

B.EFI.B2.SB2 |Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la préactica fisico-deportiva.

B.EFI.B2.SB3 Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

3.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y del resultado partiendo de la percepcién y toma de|
decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.

B8.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso
de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

3.EFI.B2.S5B6 |Actuaciones béasicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). 112.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B3 C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

B.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones para el ajuste espacio-temporall
en la interaccién con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque Y|
ubicacién en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demés en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y de interaccion
con un moévil.

B.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de complejidad
creciente; organizacion espacial (percepcién de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio:
temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de mdviles).

3.EFI.B3.SB3 Condicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica a través del ¢fitness infusion¢, y mediante trabajo especifico. Trabajo de alta
intensidad desde propuestas jugadas. Especial consideracion al fithess aerébico y muscular. Valoracién de la condicion fisica orientadas a la salud. Bateria|
ALPHA-Fitness.

3.EFI.B3.SB4 Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.

8.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

3.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.

B.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: expresion constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la resolucién
constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.

3.EFI.B4.SB3 Concepto de fairplay o «juego limpio».

8.EFI.B4.SB4 Identificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacién por cuestiones de género,
capacidad o competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.

3.EFI.B5.SB1 iAportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. Los juegos y las danzas de Castilla-La Mancha, sus
localidades y otros contextos.

B.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacion, imitacién y baile a través de gestos, movimientos, expresién facial, posturas,
ritmo y otros. Comunicacién y comprensién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.

3.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Coreografias adecuadas a caracteristicas, posibilidades y limitacién. Composicién.

3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

B.EFI.B5.SB5 Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Valores pasados y actuales.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI1.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

3.EFI.B6.SB1
3.EFI.B6.SB2
B.EFI.B6.SB3
3.EFI.B6.SB4
3.EFI.B6.SB5
B.EFI.B6.SB6

INormas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible incluyendo los desplazamientos activos.

[Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacion.

Consumo responsable: construccion y reutilizacion de materiales para la practica motriz.

Practica de actividades fisicas en el medio natural y/o urbano.

Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 6° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
1 [Unidad de Programacion: EMPEZAMOS EL CURSO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Efectos nocivos del sedentarismo y otras practicas
insanas. Impacto de alimentos ultraprocesados, az(car, bebidas energéticas o azucaradas y otros productos insanos. Concienciacion sobre los
peligros de la obesidad y otras enfermedades cardiovasculares. Educacién postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal
len el cuidado del cuerpo, higiene corporal y descansos para la recuperacién y mejora tras la practica de actividad fisico-deportivo.
3.EFI.B2.SB3 Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
ICompromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.
3.EFI.B2.SB6 {Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS (proteger, avisar,
socorrer). 112.
3.EFI.B3.SB4 Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: expresion constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
3.EFI.B4.SB4 Identificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacién por cuestiones de
género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
3.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. Los juegos y las danzas de Castilla-La
Mancha, sus localidades y otros contextos.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramético, mimica, representacion, imitacion y baile a través de gestos, movimientos, expresion
facial, posturas, ritmo y otros. Comunicacion y comprensién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.
3.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Coreografias adecuadas a caracteristicas, posibilidades y limitacion.
IComposicion.
3.EFI.B6.SB2 [Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lGdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
3.EFI.CE1.CR1 IReconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica como paso previo para su integraciéon en la vida| 25 poﬁsgéﬁm
diaria.
3.EFI.CE1.CR2 Integrar los procesos de activaciéon corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e higiene en la practica de actividades motrices| 25 POL’EED@\DA
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuacion e, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable|
responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
3.EFI.CE1.CR3 |Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y| 25 POL’EED@\DA
lactuando con precaucién ante ellos.
3.EFI.CE1.CR4 Identificar y abordar conductas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan 25 PONEE‘F:\ADA
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de género, y evitando|
jactivamente su reproduccién.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:opvalm
3.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 20
lestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporénea, para integrarlas, desde un enfoque ltdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
3.EFI.CE4.CR1 Participar activamente de manera auténoma en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura propia y{ 33,33 POL’EED@\DA
@mjena, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
como espacio generador de interacciones constructivas entre personas con origenes diferentes y entendiendo las ventajas de su
conservacion.
3.EFI.CE4.CR2 alorar el deporte como fenémeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces| 33,33 PO’“\"‘gg‘F&DA
suceden en su contexto, rechazéndolos y adoptando actitudes que eviten su reproduccién en el futuro.
3.EFI.CE4.CR3 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y| 33,33 PONgEg*ADA

creativa, desde el uso de los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 6° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
2 Unidad de Programacién: CADA VEZ SOMOS MAS FUERTES 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB2 Salud mental: consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio
cuerpo y del aspecto corporal de los demas.
3.EFI.B1.SB3 ISalud social: aproximacion a los efectos de los malos héabitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencig
del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.
Estereotipos corporales, de género y competencia motriz. Amistad y relaciones entre iguales a través de la practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.SB1 Usos y finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de
complejidad creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y
ucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacién de trayectorias de méviles).
3.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica a través del ¢fitness infusion¢, y mediante trabajo especifico.
[Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Especial consideracion al fitness aerébico y muscular. Valoracién de la condicion fisica
rientadas a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l:nRvalor
3.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
laplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
B.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter mas complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,| 33,33 poy’:"'gg;ﬁ\m
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de
@juste al proceso seguido y al resultado obtenido.
B.EFI.CE2.CR2 {Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades fisicodeportivas a partir de la| 33,33 poy’:"'gg;ﬁ\m
@nticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién-oposicién, en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
pbtenidas.
3.EFI.CE2.CR3 IAdquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacién corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PO’“\"'IEED;QDA

imotricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibleg
ia su espacio vivencial.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
. Curso: 6° de Educacién Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
3 lUnidad de Programacion: SOMOS SANOS Y DEPORTISTAS 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Efectos nocivos del sedentarismo y otras practicas
insanas. Impacto de alimentos ultraprocesados, az(car, bebidas energéticas o azucaradas y otros productos insanos. Concienciacion sobre los
peligros de la obesidad y otras enfermedades cardiovasculares. Educacién postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal
len el cuidado del cuerpo, higiene corporal y descansos para la recuperacién y mejora tras la practica de actividad fisico-deportivo.
3.EFI.B1.SB2 ISalud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio
cuerpo y del aspecto corporal de los demas.
3.EFI.B1.SB3 Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigenciag
del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.
Estereotipos corporales, de género y competencia motriz. Amistad y relaciones entre iguales a través de la practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.SB2 |Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis de la adquisicién de material para la préctica fisico-deportiva.
3.EFI.B2.SB3 Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
3.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica a través del ¢fitness infusion¢, y mediante trabajo especifico.
[Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Especial consideracion al fitness aerébico y muscular. Valoracién de la condicion fisica
rientadas a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
8.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter mas complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,| 33,33 PONEE‘F:\ADA
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de
@juste al proceso seguido y al resultado obtenido.
3.EFI.CE2.CR2 {Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades fisicodeportivas a partir de la| 33,33 PONEE‘F:\ADA
@nticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldégica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién-oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
pbtenidas.
3.EFI.CE2.CR3 (Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacién corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PO’“\"EEQQDA
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles
@ su espacio vivencial.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 6° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
4 Unidad de Programacion: NOS PREPARAMOS PARA LAS OLIMPIADAS. ATLETISMO. 13 Evaluacién
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Usos y finalidades: catéarticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.
3.EFI.B2.SB2 |Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
ICompromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste
lespacio-temporal en la interaccién con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea
ificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demés en situaciones
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.S5B4 Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
3.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.
3.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: expresion constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.
3.EFI.B5.SB5 Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Valores pasados y actuales.
3.EFI.B6.SB3 Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacion.
3.EFI.B6.SB5 Préactica de actividades fisicas en el medio natural y/o urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
3.EFI.CE1.CR1 IReconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica como paso previo para su integraciéon en la vida| 25 PomSE‘F?ADA
diaria.
B.EFI.CE1.CR2 Integrar los procesos de activaciéon corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e higiene en la practica de actividades motrices| 25 Pomggg;m
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuacion e, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable|
responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
3.EFI.CE1.CR3 |Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y| 25 PO’“\"EQQDA
@actuando con precaucién ante ellos.
3.EFI.CE1.CR4 Identificar y abordar conductas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan 25 poy’:"'gg;ﬁ\m

negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de género, y evitando|
jactivamente su reproduccién.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 6° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
5 lUnidad de Programacion: NUEVOS DEPORTES. DATCHBALL. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB2 Salud mental: consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio
cuerpo y del aspecto corporal de los demas.
3.EFI.B2.SB1 Usos y finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de
complejidad creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y
ucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacién de trayectorias de méviles).
3.EFI.B3.SB4 Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
3.EFI.B4.SB3 IConcepto de fairplay o «juego limpio».
3.EFI.B4.SB4 Identificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
3.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,

imotricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibleg

@a su espacio vivencial.

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de| 20
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter mas complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,| 33,33 PO’“\"EEQQDA
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de
@juste al proceso seguido y al resultado obtenido.

3.EFI.CE2.CR2 iAplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones Iidicas, juegos modificados y actividades fisicodeportivas a partir de la| 33,33 Pomgg‘FQDA
@nticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién-oposicién, en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
pbtenidas.

3.EFI.CE2.CR3 IAdquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacién corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 poL”SEQ?ADA




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 6° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
6 lUnidad de Programacion: GOL CON MANO. BALONMANO. 22 Evaluacion

[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB3 Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones para el ajuste

lespacio-temporal en la interaccién con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea

ificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mévil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en

situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones

motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de

complejidad creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y

ucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles).

3.EFI1.B3.SB4 Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: expresion constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la

resolucién constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
3.EFI.B4.SB3 IConcepto de fairplay o «juego limpio».

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvalcf
3.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulacién de su actuacién, con predisposicion, esfuerzo, perseverancia y| 33,33 POL’EED@\DA
imentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.
3.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 PONEE‘F:\ADA
reconociendo las actuaciones de compafieros y rivales.

3.EFI.CE3.CR3 IConvivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto a la| 33,33 poy’:"'sg‘@\m

diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el
fomento de la igualdad de género.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 6° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
7 lUnidad de Programacion: JUEGO COMO GASOL. BALONCESTO. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y del resultado partiendo de la percepcién y
toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
ICompromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demés.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones para el ajuste
lespacio-temporal en la interaccién con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea
ificil devolverlo en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mévil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demés en situaciones
motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un moévil.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estético y dindmico en situaciones de
complejidad creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacién en el espacio), temporal (simultaneidad y
icesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles).
3.EFI.B3.SB4 Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORVﬂW
3.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacién e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulaciéon de su actuacién, con predisposicion, esfuerzo, perseverancia y| 33,33 Pomgg;&m
imentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.
3.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 poNEEé’ZDA
reconociendo las actuaciones de comparieros y rivales.
3.EFI.CE3.CR3 IConvivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto a la| 33,33 PO:"‘SE‘RAADA

diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el
fomento de la igualdad de género.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .2 . .
. Curso: 6° de Educacién Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
8 Unidad de Programacién: OTRA FORMA DE JUGAR CON RAQUETAS. BADMINTON 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB2 |Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.
3.EFI.B2.SB3 Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
ICompromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.
B.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones para el ajuste
lespacio-temporal en la interaccién con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea
ificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demés en situaciones
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de
icomplejidad creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y
sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de méviles).
3.EFI.B3.S5B4 Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
3.EFI.B4.SB3 IConcepto de fairplay o «juego limpio».
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
3.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
laplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
B.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter mas complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,| 33,33 poy’:"'gg‘&m
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de|
@juste al proceso seguido y al resultado obtenido.
3.EFI.CE2.CR2 iAplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones IGdicas, juegos modificados y actividades fisicodeportivas a partir de la| 33,33 pomggg;\m
@nticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién-oposicién, en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
pbtenidas.
3.EFI.CE2.CR3 IAdquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacién corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PO’“\"‘[EED;QDA
imotricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibleg
ia su espacio vivencial.




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: sz . .
e Curso: 6° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
9 lUnidad de Programacion: ACTIVIDADES EN EL MEDIO ACUATICO Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB3 Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
ICompromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demaés.
3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: la educacién vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible incluyendo los desplazamientos
activos.
3.EFI.B6.SB3 Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacion.
3.EF1.B6.SB5 Préactica de actividades fisicas en el medio natural y/o urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélCUgRVfi'Of
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
3.EFI.CE1.CR3 doptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y| 25 pok”ﬁgéﬁm
ctuando con precaucién ante ellos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélCUgRVaW
3.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
3.EFI.CE2.CR3 {Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacién corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 pomggg;m
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibleg
ia su espacio vivencial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Ca’lcu‘lé)Rvalcr
3.EFI.CE5 |Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la| 20
importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico:
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
3.EFI.CE5.CR1 |Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o urbano en contextos terrestres o acuaticos de forma eficiente y| 100 polwﬂggr‘aim

isegura, valorando sus posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y
comunitaria.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: sz . .
e Curso: 6° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
10 Unidad de Programacion: NUEVOS DEPORTES. PICKLEBALL Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de
complejidad creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacién en el espacio), temporal (simultaneidad y
sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacién de trayectorias de méviles).
3.EFI.B3.SB4 Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
3.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
3.EFI.B4.SB4 Identificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
género, capacidad o competencia motriz; actitudes xendéfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ca’lcu&va'm
3.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
lactitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulacién de su actuacién, con predisposicion, esfuerzo, perseverancia y| 33,33 pomgg‘a/:m
imentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.
3.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 pok"ﬁggm
reconociendo las actuaciones de compafieros y rivales.
3.EFI.CE3.CR3 IConvivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto a la| 33,33 Pomgggi\m
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el
fomento de la igualdad de género.

11
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Programacion didéctica de Educacion Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: sz . .
e Curso: 6° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
11 Unidad de Programacion: NUEVOS DEPORTES. RINGO. Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
ICompromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demaés.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones para el ajuste
lespacio-temporal en la interaccién con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea
ificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mévil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones de
complejidad creciente; organizacion espacial (percepcioén de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y
ucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de méviles).
3.EFI.B3.SB4 Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
3.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.
3.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
3.EFI.B4.SB3 IConcepto de fairplay o «juego limpio».
3.EFI.B4.SB4 Identificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
género, capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CEJEU&VEW
3.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
8.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter mas complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,| 33,33 pomgg‘a/:m
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de
@juste al proceso seguido y al resultado obtenido.
3.EFI.CE2.CR2 iAplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ltudicas, juegos modificados y actividades fisicodeportivas a partir de la| 33,33 pomgg‘a/:m
@nticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién-oposicién, en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
pbtenidas.
3.EFI.CE2.CR3 {Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacion corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 Pomggg:\m
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles
@ su espacio vivencial.
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12 Unidad de Programacion: JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS. Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones de
complejidad creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacién en el espacio), temporal (simultaneidad y
sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de mdviles).
3.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.
3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible incluyendo los desplazamientos
activos.
3.EFI.B6.SB2 [Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
3.EFI.B6.SB3 Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacion.
3.EFI.B6.SB4 IConsumo responsable: construccion y reutilizacion de materiales para la practica motriz.
3.EFI.B6.SB5 Practica de actividades fisicas en el medio natural y/o urbano.
3.EFI.B6.SB6 ICuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
len el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:ona'Of
B.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
laplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
3.EFI.CE2.CR2 iAplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ldicas, juegos modificados y actividades fisicodeportivas a partir de la| 33,33 Pomgg;&m
@nticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién-oposicién, en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
pbtenidas.
B.EFI.CE2.CR3 IAdquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacién corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 pok"[fgg;m
imotricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibleg
ia su espacio vivencial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Ca’lcu&va'm
3.EFI.CE5 |Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la| 20
importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico:
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
3.EFI.CE5.CR1 |Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o urbano en contextos terrestres o acuaticos de forma eficiente y| 100 pomgga/:m
isegura, valorando sus posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y
comunitaria.
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